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Anuk Steffen, neuf ans, joue le rôle-titre du nouveau film de Heidi. Curieuse de tout, elle 
observe l’équipe de tournage et, plus particulièrement, le travail de l’ingénieur du son. Anuk 
entraîne ensuite les jeunes spectateurs dans un studio mystérieux où elle va participer à 
une expérience fascinante: bruiter une scène mythique de l’une des premières adaptations 
cinématographiques du roman de Johanna Spyri. Une petite leçon de cinéma sur une figure 
légendaire et l’importance de la bande-son.
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INTENTION Réaliser une leçon de cinéma pour le jeune public n’a rien d’une sinécure. Cela représente 
même un sacré défi! Comment partager avec des enfants ma fascination pour le cinéma et 
réussir à leur faire appréhender quelque chose dont ils sont à peine conscients à cet âge?

En effet, si les enfants réagissent aux images en mouvement et sont sensibles à la magie des 
histoires bien racontées, ils les considèrent comme allant de soi. C’est merveilleux! Mais,  
dès lors, comment raconter la magie du cinéma sans qu’elle ne disparaisse? Encore mieux, 
comment faire de ce récit un nouvel objet de fascination pour les enfants? En faisant se 
rencontrer un bruiteur et Heidi, un personnage très connu du jeune public, j’ai tenté le pari.

Guidé par Anuk Steffen, l’interprète de la dernière version cinématographique du roman de 
Johanna Spyri, le jeune spectateur accède à l’antre du bruiteur Amadeus Bodis, un véritable 
sorcier, pour découvrir que le film n’est qu’illusion et que le son participe complètement de ce 
numéro d’illusionnisme.

De façon ludique (n’est-ce pas, Madame Rottenmeier?) et en jouant avec la mémoire 
du septième art, j’ai voulu montrer toute l’importance de la bande-son au cinéma, en 
expérimentant sa faculté fascinante à engendrer des atmosphères et même des émotions.

Christian Frei
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L A COLLECTION Initiées par La Lanterne Magique, le club international de cinéma pour enfants, les petites 
leçons de cinéma constituent une collection de courts métrages sur le cinéma réalisés par 
des cinéastes expérimentés et accessibles au jeune public. Chaque court métrage explore de 
façon simple et vivante un élément particulier de la réalisation d’un film.

Il ne s’agit pas ici d’expliquer, mais de faire ressentir. Aux enfants? Pas seulement. Leurs 
parents et les cinéphiles de tous âges seront curieux de découvrir ces films ludiques et 
profonds. Qu’il s’agisse de fictions ou de documentaires: ce sont de véritables petits essais 
cinématographiques, qui portent chacun la griffe d’un auteur.
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